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Introducción
Bienvenidos a esta presentación sobre los efectos del 

cannabis en la actividad sexual. Hoy hablaremos sobre 

un tema que puede ser controversial, pero es 

importante para entender cómo el uso de esta droga 

puede afectar nuestra vida íntima.

Desde hace varios años, el consumo de cannabis se ha 

vuelto cada vez más común en nuestra sociedad. Sin 

embargo, aunque puede parecer inofensivo, el 

cannabis tiene efectos negativos en nuestro cuerpo y 

mente, especialmente cuando se trata de nuestra 

actividad sexual. En esta presentación, discutiremos 

los diferentes aspectos de este tema y exploraremos 

alternativas saludables que pueden mejorar nuestra 

vida sexual.



¿Qué es el 

cannabis?
El cannabis es una planta que contiene sustancias 

químicas conocidas como cannabinoides. El 

cannabinoide más conocido es el delta-9-

tetrahidrocannabinol (THC), que es responsable de los 

efectos psicoactivos del cannabis. Además, el 

cannabis también contiene otros cannabinoides, como 

el cannabidiol (CBD), que no producen efectos 

psicoactivos pero pueden tener propiedades 

medicinales.

Los efectos generales del cannabis incluyen la 

alteración del estado de ánimo, la percepción, la 

memoria y la coordinación motora. También puede 

causar somnolencia, aumento del apetito y sequedad 

en la boca. Los efectos pueden variar según la cantidad 

consumida, la forma de consumo y la tolerancia 

individual.



El cannabis y la 
actividad sexual
El consumo de cannabis puede tener efectos 

perjudiciales en la actividad sexual. Aunque algunas 

personas pueden experimentar un aumento temporal 

del deseo sexual, el cannabis puede interferir con la 

capacidad de mantener una erección o alcanzar el 

orgasmo.

Además, el uso crónico de cannabis puede disminuir la 

producción de testosterona, lo que puede afectar 

negativamente la libido y la función sexual a largo 

plazo.



Efectos del 
cannabis en el 
cuerpo
El consumo de cannabis puede tener varios efectos 

negativos en el cuerpo. En primer lugar, puede afectar 

la memoria y la capacidad de aprendizaje a corto plazo. 

También puede causar problemas respiratorios, como 

tos crónica y bronquitis. Además, el consumo 

prolongado de cannabis puede aumentar el riesgo de 

desarrollar enfermedades mentales, como la psicosis.

Otro efecto perjudicial del cannabis en el cuerpo es 

que puede disminuir la capacidad de concentración y la 

coordinación motora, lo que puede aumentar el riesgo 

de accidentes de tráfico y otros tipos de lesiones. 

También puede afectar el sistema inmunológico, lo que 

puede hacer que las personas sean más susceptibles a 

enfermedades e infecciones.



Estudios científicos
Un estudio publicado en la revista Sexual Medicine 

encontró que el consumo de cannabis se asociaba con 

una disminución del deseo sexual y la satisfacción 

sexual en hombres y mujeres.

Otro estudio realizado por la Universidad de Stanford 

descubrió que el consumo de cannabis a largo plazo 

puede afectar negativamente la función sexual en los 

hombres, incluyendo la disfunción eréctil y la 

eyaculación precoz.



Testimonios reales
Uno de los testimonios más impactantes es el de una 

mujer que relata cómo el consumo de cannabis afectó 

su vida sexual. Según ella, después de fumar 

marihuana, se sentía desconectada de su cuerpo y no 

podía disfrutar del sexo como antes. Además, notaba 

que su libido disminuía cada vez que consumía la 

droga.

Otro testimonio interesante es el de un hombre que 

cuenta cómo el cannabis afectó su capacidad para 

mantener una erección. Después de fumar, notaba que 

su pene estaba menos sensible y le costaba mantenerlo 

erecto durante el acto sexual. Esto afectó su 

autoestima y su relación con su pareja.



Consecuencias a 
largo plazo
El consumo de cannabis puede tener consecuencias 

graves y duraderas en la actividad sexual. En los 

hombres, el consumo crónico de cannabis puede 

disminuir la producción de testosterona, lo que puede 

provocar una disminución del deseo sexual y problemas 

de erección. Además, el consumo de cannabis también 

puede afectar la calidad del semen, lo que puede 

dificultar la fertilización.

En las mujeres, el consumo de cannabis puede afectar 

el ciclo menstrual y disminuir la libido. También se ha 

demostrado que el consumo de cannabis durante el 

embarazo puede tener efectos negativos en el 

desarrollo fetal y aumentar el riesgo de complicaciones 

durante el parto. Es importante tener en cuenta que 

estas consecuencias pueden ser permanentes y 

afectar la vida sexual a largo plazo.



Factores 
psicológicos
El consumo de cannabis puede tener un impacto 

negativo en los factores psicológicos que influyen en la 

actividad sexual. Por ejemplo, puede disminuir la 

autoestima y aumentar la ansiedad, lo que puede llevar 

a una disminución del deseo sexual.

Además, el consumo de cannabis puede afectar la 

capacidad de concentración y el estado de ánimo, lo 

que puede afectar negativamente la experiencia sexual 

en general.



Alternativas 
saludables
Existen muchas alternativas saludables para mejorar la 

actividad sexual sin recurrir al consumo de cannabis. 

Una de ellas es hacer ejercicio regularmente, ya que 

esto puede aumentar los niveles de testosterona y 

mejorar la circulación sanguínea. Además, el ejercicio 

también puede ayudar a reducir el estrés y la ansiedad, 

lo que puede mejorar la calidad del sueño y, por lo 

tanto, la actividad sexual.

Otra alternativa es seguir una dieta saludable y 

equilibrada. Algunos alimentos pueden mejorar la libido 

y la función sexual, como el chocolate negro, las nueces 

y las frutas ricas en antioxidantes. También es 

importante beber suficiente agua para mantener el 

cuerpo hidratado y evitar la deshidratación, que puede 

afectar negativamente la actividad sexual.



Conclusiones
En conclusión, el consumo de cannabis puede tener 

efectos negativos en la actividad sexual debido a su 

impacto en el cuerpo y la mente. Estudios científicos y 

testimonios reales respaldan estos efectos 

perjudiciales. Además, el consumo de cannabis puede 

afectar la fertilidad y las relaciones sexuales y 

románticas. Es importante considerar alternativas 

saludables para mejorar la actividad sexual en lugar de 

recurrir al cannabis. En resumen, no se debe consumir 

cannabis si se desea mantener una buena salud sexual 

y física.

Es necesario destacar que el cannabis también puede 

afectar la salud mental de las personas, lo que puede 

tener un impacto negativo en la actividad sexual. Por lo 

tanto, es importante buscar ayuda si se tiene 

problemas para dejar el consumo de cannabis. En 

general, es importante tomar medidas para evitar el 

consumo de esta sustancia y promover hábitos 

saludables.



Recursos 
adicionales
Si desea obtener más información sobre cómo el 

consumo de cannabis puede afectar su actividad 

sexual, existen varios recursos disponibles en línea. 

Algunos de los sitios web recomendados incluyen el 

Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (NIDA), la 

Asociación Americana de Psicología (APA) y la 

Sociedad Internacional de Medicina Sexual (ISSM). 

Estos sitios ofrecen información detallada sobre los 

efectos del cannabis en la salud sexual, así como 

consejos y recursos para aquellos que desean dejar de 

consumir.

Además de los recursos en línea, también puede buscar 

apoyo en grupos de ayuda locales o hablar con un 

profesional de la salud mental. Si está luchando con 

una adicción al cannabis o si cree que el consumo de 

cannabis está afectando negativamente su vida sexual, 

no dude en buscar ayuda. Hay muchas personas y 

organizaciones disponibles para ayudarlo a superar sus 

problemas.



Impacto en la salud 
mental
El consumo de cannabis puede tener efectos negativos 

en la salud mental. Estudios han demostrado que el 

consumo prolongado de cannabis puede aumentar el 

riesgo de desarrollar trastornos psiquiátricos como la 

esquizofrenia y la depresión. Además, el uso excesivo 

de cannabis puede empeorar los síntomas de ansiedad 

y estrés, lo que puede afectar negativamente la 

actividad sexual.

Es importante tener en cuenta que el cannabis afecta a 

cada persona de manera diferente y que los efectos 

pueden variar según la cantidad consumida y la 

frecuencia de uso. Sin embargo, es crucial estar 

conscientes de los riesgos potenciales para la salud 

mental al considerar el consumo de cannabis.



"Considerándose los avances recientes 1  
en la literatura académica, resulta 
relevante analizar los diversos efectos que 
pueden tener sobre la fertilidad 
determinados factores. Desde una 
postura científica y rigurosa, se puede 
establecer que diversos elementos 
ambientales y comportamentales pueden 
incidir de manera positiva o negativa en la 
capacidad reproductiva humana. Por 
tanto, es de vital importancia explorar 
dichas variables con miras a profundizar 
en el conocimiento acerca de cómo 
pueden afectar el potencial reproductivo 
de un individuo."
El uso de cannabis presenta posibles efectos desfavorables en la fertilidad humana, sin distinguir entre géneros. 

Dirigiéndose a los varones, se denota que su utilización continua podría acarrear disminución tanto en volumen 

como en calidad de semen, lo que incitaría a trastornos en la fertilidad. Por otra parte, el consumo femenino de 

cannabis posee un alto nivel de probabilidad para provocar alteraciones en el ciclo menstrual y sufrimientos durante 

el proceso de ovulación, lo que también podría desmejorar la fertilidad.

Adicionalmente, el consumo de cannabis durante la gestación puede provocar efectos adversos considerables en la 

salud del feto, tales como bajo peso corporal en el nacimiento y afecciones del desarrollo neurológico. Por 

consiguiente, se sugiere enfáticamente abstenerse del uso de cannabis durante la etapa gestacional y durante el 

proceso de concepción.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34488083/


Cannabis y 
relaciones
El consumo de cannabis puede tener un impacto 

significativo en las relaciones sexuales y románticas. 

En algunos casos, puede mejorar la experiencia sexual 

al aumentar la sensación de relajación y reducir la 

ansiedad. Sin embargo, en otros casos, el consumo de 

cannabis puede disminuir la libido y provocar 

problemas de erección o eyaculación precoz.

Además, el consumo excesivo de cannabis puede llevar 

a problemas de comunicación y confianza en las 

relaciones románticas, ya que puede afectar la 

capacidad de una persona para conectarse 

emocionalmente con su pareja. Es importante tener en 

cuenta estos efectos y considerar si el consumo de 

cannabis es compatible con los valores y objetivos de 

una relación saludable.



No al consumo de 
cannabis
El consumo de cannabis puede tener efectos graves en 

la salud física y mental de una persona. A corto plazo, 

puede causar problemas de memoria, coordinación y 

concentración. A largo plazo, puede aumentar el riesgo 

de enfermedades mentales como la depresión y la 

ansiedad, así como enfermedades respiratorias y 

cardíacas.

Si estás luchando con el consumo de cannabis y tienes 

dificultades para dejarlo, hay recursos disponibles para 

ayudarte. Busca grupos de apoyo o programas de 

tratamiento que puedan proporcionarte las 

herramientas y el apoyo que necesitas para superar tu 

adicción y recuperar tu salud y bienestar.


